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Prevalencia de sobrepeso y obesidad a nivel
nacional

O Sobrepeso
O Obesidad

Porcentaje (%)

varones 18 a varones 18 a menores de 6a de 10a-19a
1987 1993 1995 2003
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Prevalencia de sobrepeso y obesidad en
escolares
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Prevalencia de bajo y alto peso para talla
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Evolucion de Indice de Masa Corporal en Argentina
1938 - 1981

IMC=22.8

IMC=19.5
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Cambio Secular 1938-1975

En 40 anos: IMC de 19.5 a 22.8
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Encuestas analizadas
segun NSE y edad
099-2003




Porcentaje por encima de la recomendacion de
energia

% encima
recomend

Medio-Alto
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Cereales Lacteos Carnes Frutas Vegetales

Grupos de alimentos

B Recomendacion O Bajo @ Medio B Medio-Alto

CESNI




% de la energia

Prot Grasas

0O Bajo @ Medio m Medio-Alto




Menores de 9 anos: 155 g

Mayores de 9 anos: 190 g

Consumir 400g/d o mas de frutas y verduras (excluyendo
los tubérculos)

*“Dieta, nutricion y prevencion de enfermedades crénicas”. Informe
FAO/OMS, 2003.
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Nivel educativo
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imagen co




de ninos con sobrepeso (59)
3 /% creian gque su nifno tenia sobrepeso

84% crefan que su nifio comia adecuadamente o poco

. .; ac res de ninos con riesgo de sobrepeso (61)

1,6% creian que el riesgo de sobrepeso de su niflo era  real
97% creian gue su hino comia adecuadamente o0 poco

= Madres de nifios con obesidad severa (11)
45% consideraban que tenian peso normal

72% consideraban que su nino comia adecuadamente
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2 ahos 3 anos 4 anos
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RR respecto a madres IMC 18.5-25 : 2.4 a 2.7




Prevalenciandeiobesidadien adultos j6venes (22-29

anBS)ISEgUn sulgrado de obesidad en'la ﬂnez Vila
HEISUISIprogemtoresh () M 1997

Edad SNGrOIIESESIENNE OESESIEN IaMINEZ VIOV BESOS ENfia
| NNEZ MNez

\Nigieusie Uho Ningune Uno Ninguno Uno
| obeso OPESO ODESo ODESo ODEso 0bDEeso

10 28 < 40 14 40

S 23 24 62 33 83

17 37 /1 55 17

15 64 79 75 82

14 54 /3 6]0) 3
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VIESEIes, e esterestudior

B J\Jo HLERVERIT En NIoS! MEMOKES de 3! anos con
SEIEPESOIGUE NOI LIENER Progenitores oesos

S -acerlo a los 1-2 anos de edad si tienen uno o
NE5E0S Progenitores obesos.

el

.

'Nmos ODBESOS de 3-9 anos con progenitores
PPESS: deben| trabajar con esmero

Mayores de 10 anos: dependera del grado de
obesidad del nino.
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% de obesos como adultos
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Evolucion del BMI para la edad desde el nacimiento

hasta los 18 afnos con

el porcentaje de nifios con sobrepeso que son obesos a los 25 afos
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REIacion entre obesidad'desde la nifiez hasta
[ERadintezly el sindrome metabolico(OR;

POLGCET tajes) Vanhala et al BMJ 1998;317:319

Adultes Adult obesos
no
ODESOS

No ebesos en la ninez | Obesos en la ninez

A @) 12 (29)

= Mujeres 3 (8) 9 (36)
Jiotal 7 (10) 21 (28)
OR' (95% IC) 16 (2,9 de 159) 56 (13 de 504)
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25-49 50-74 75-84 85-94 95-97 =97
—e— Trigliceridos elevados ( 130 0g/d))
—m— HDL bajas (< 35 mg/d))

—a— LDL elevadas (> 130/dl)
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Centiles de ICM
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N enicnisico, IMC, acantosis, distribucion
Wiesepnistoniaiamiliar, peptidor C, lipides
= _fsangumeos transaminasas, glucemia en
= aVlinas
Si peptido C esta elevado, curva oral de
gllcosa 2 heras, con dosajes de insulina
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